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Beruflicher Werdegang 
Seit 2021 Assistentin und Doktorandin am Institut für Sportwissenschaft der Universität 

Bern 
seit 2017 Sportpsychologische Beraterin in Selbstständigkeit; Mitglied des 

Österreichischen Bundesnetzwerks Sportpsychologie (ÖBS) und der 
Arbeitsgemeinschaft für Sportpsychologie in Deutschland (asp) 

2016-2020 Berufsförderung des Österreichischen Bundesheeres (ÖBH) 
2004-2016 Militärperson auf Zeit (Leistungssportlerin) beim ÖBH 
 
Abschlüsse 
2021 Masterabschluss (MA) Angewandte Sportpsychologie an der Martin-Luther-

Universität Halle-Wittenberg, Deutschland 
2018 Bachelorabschluss (BSc) Psychologie an der Fernuniversität Hagen, 

Deutschland 
2003 Diplomabschluss Sprachen-, Wirtschafts- und Kulturraumstudien an der 

Universität Passau, Deutschland  
 
Ausbildung 
Seit 11/2021 Doktoratsstudium in der Abteilung Sportpsychologie und Forschungsmethoden 

am Institut für Sportwissenschaft der Universität Bern (Leiter Prof. Dr. Achim 
Conzelmann, Betreuerin Assistenzprofessorin Prof. Dr. Noora Ronkainen) 

2019-2021 Master-Studium Angewandte Sportpsychologie an der Martin-Luther-Universität 
Halle-Wittenberg, Deutschland  

2019 Online-Ausbildung in Akzeptanz- und Commitment-Training bei Russ Harris 
2018-2019  Ausbildung zur Lebens- und Sozialberaterin bei der Österreichischen Akademie 

für Psychologie (AAP), Wien, Österreich  
2016-2017 Forschungspraktikum an der Abteilung für Sportpsychologie am Institut für 

Sportwissenschaften der Universität Wien, Österreich 
2014-2018 Bachelor-Studium Psychologie an der Fernuniversität Hagen, Deutschland  
2008-2009 Modulserie Sportpsychologie ÖBS/ asp bei Dr. Christopher Willis in Wien und 

Innsbruck, Österreich 
1999-2000 Wirtschaftspraktikum bei Penrith Whitewater Stadium (Austragungsstätte der 

Olympischen Sommerspiele 2000 im Kanuslalom), Sydney, Australien 
1997-2003  Diplomstudium Sprachen-, Wirtschafts- und Kulturraumstudien an der 

Universität Passau, Deutschland  



 
Auszeichnungen 
1997-2016 Mitglied der Österreichischen Kanuslalom-Nationalmannschaft 
2015  Sieg Pre-Olympics, Rio de Janeiro, Brasilien 
2008 Bronzemedaille Olympische Spiele Peking, China 
2010  Bronzemedaille WM 
2007 Europameisterin 
2001- 2016  7 Weltcupmedaillen, 3. Plätze Gesamtweltcup, 2 EM- & 2 WM-Medaillen  
2000, 2004, 2008 Olympiateilnahme  
  
 
 
 

 
 
 


