ISPW Abteilung Gesundheitswissenschaft

Forschungspraktikanten/Forschungspraktikantin fiir das Forschungsprojekt
«Menstruationszyklus und Leistungsfahigkeit» gesucht

Flr unser Forschungsprojekt im Bereich ,,Menstruationszyklus und Leistungsfahigkeit” schreiben wir
eine Praktikumsstelle im Umfang von 4 ECTS-Punkten aus.

Das Forschungsprojekt

Ziel der Studie ist es, den Einfluss des Menstruationszyklus auf einen ,,Return to sport” Test, welcher
zur Beurteilung der Sprungkraft und neuromuskuladren Koordination nach einer Kreuzbandverletzung
eingesetzt wird, zu erfassen. Dabei soll insbesondere die Leistungsfahigkeit aber auch die Motivation
in den verschiedenen Menstruationszyklusphasen erfasst und verglichen werden.

Aufgaben

Im Zuge des Praktikums unterstitzt du uns in der Vorbereitung, Durchfiihrung und Auswertung des
Forschungsprojekts. Dabei erhéltst du Einblicke in die verschiedenen Assessmentverfahren der
Trainings- und Gesundheitswissenschaft (Diagnostik des Menstruationszyklus, Sprungkraftdiagnostik
sowie Erhebung der Motivation).

Umfang

Die Praktikumstatigkeit sieht einen Umfang von 4 ECTS-Punkten (100 Arbeitsstunden plus 20 Stunden
Bericht) vor. Der Workload pro Woche belauft sich voraussichtlich auf 5 Stunden und kann flexibel
eingeteilt werden. Das Praktikum kann bereits im Juli 2024 beginnen und lduft bis November 2024.

Bewerbung

Falls du fir die berufsfeldbezogenen Praktika, welche du innerhalb des Bachelorstudienganges
absolvieren musst, noch ECTS-Punkte bendtigst und an sportwissenschaftlicher Forschung
interessiert bist, dann melde dich unverbindlich bei

Dr. des. Claudia Kubica

Abteilung Gesundheitswissenschaft
Bremgartenstrasse 145, 3012 Bern
Buro: C211

Telefon +41 31 684 52 64
claudia.kubica@ispw.unibe.ch



