
Studienplan Bachelor und Master Sportwissenschaft (ab 1.8.2024, von der Fakultät verabschiedet am 11.12.23) 
 

 

Anhang 

 
Veranstaltungsplan im Bachelor (B Sc) (Gültig ab 01.08.2024) 

 
Universitäre Wahlleistungen 

(UW) Universitäre Wahlleistungen für Studierende anderer Studienrichtungen, falls im entsprechenden Studienplan 
vorgesehen. Eine schriftliche Anmeldung bei der Studienadministration ISPW ist zwingend. 

 

Bachelor Propädeutikum 
 Major 

120 

Minor 

60 

Minor 

30 

Sportwissenschaftliche 

Grundlagen 

Perspektiven der Sportwissenschaft I für Major- 
und Minor 60-Studierende 

6 6 - 

Perspektiven der Sportwissenschaft II für Major- 
und Minor 60-Studierende 

6 6 - 

Perspektiven der Sportwissenschaft I für Minor 
30-Studierende (UW) 

- - 3 

Perspektiven der Sportwissenschaft II für Minor 
30-Studierende (UW) 

- - 3 

Einführung in die Sportwissenschaft (UW) 3 3 3 

Statistik (UW) 4 - - 

Sportpraktisch-methodische 

Grundlagen 

Fitness 3 3 - 

Leichtathletik 3 3 - 

Outdoorsport 3 3 - 

Schwimmsport 3 3 - 

Spielsport 3 3 - 

Tanz 3 3 - 

Turnsport 3 3 - 

Propädeutikum total 40 36 9 

 
Minor-Studiengänge 

Im Gegensatz zum Major-Studiengang können im Minor 60 bzw. Minor 30 bereits Veranstaltungen des 2. 
Studienabschnitts besucht werden, bevor alle Veranstaltungen des Propädeutikums abgeschlossen sind. 



 

 

Bachelor 2. Studienabschnitt 

 Major 

120 

Minor 

60 

Minor 

30 

Vertiefende 
sportwissenschaftliche 
Pflichtveranstaltungen 

Ausgewählte Themen der Sportwissenschaft 
(UW) 

3 3 3 

Bewegungsbezogene Gesundheitsförderung 
(UW) 

3 3 3 

Sportanatomie und Sportphysiologie (UW) 3 3 3 

Sportbiomechanik und Sportmotorik (UW) 3 3 3 

Sportpädagogik (UW) 3 3 3 

Sportpsychologie und Sportphilosophie (UW) 3 3 3 

Sportsoziologie und Sportmanagement (UW) 3 3 3 

Datenanalyse 3 - - 

Schlüsselqualifikationen 2 - - 

Pflichtveranstaltungen total 26 15 21 

Vertiefende 
sportwissenschaftliche 
Wahlpflichtveranstaltungen 

Theorieseminare (zu den vertiefenden Pflichtveranstaltungen) 

Seminar(e) à 5 ECTS-Punkte aus dem 
Wahlpflichtangebot der Abteilungen 10 5 - 

Projektseminar 

Seminar à 5 ECTS-Punkte aus dem 
Wahlpflichtangebot der Abteilungen 5 - - 

Wahlpflichtveranstaltungen total 15 5 - 

Vertiefende 
sportpraktisch-methodische 
Wahlpflichtveranstaltungen 

Praxis-Theorie-Verknüpfungen (10–18 ECTS) 

Sport- und Bewegungsbereich 1 (6–12 ECTS)    

Fitness: Gesundheitssport 

Fitness: Kraft und Ausdauer 

Outdoorsport: Sommer  

Outdoorsport: Winter 

Spielsport: Invasion Games 

Spielsport: Net/Wall Games 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

Sport- und Bewegungsbereich 2 (0–8 ECTS)    

Leichtathletik 

Tanz 

Turnsport 

Schwimmsport 

2 

2 

2 

2 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

Praxis-Spezialisierungen (2–10 ECTS) 

Bspw. Pilates 

Bspw. Orienteering 

Bspw. Fussball 

… 

2 

2 

2 

... 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

Sportpraktisch-methodische Wahlpflichtveranstaltungen total 20 4 - 

Berufsfelderfahrungen 9 - - 

Bachelorarbeit (inkl. Kolloquium) 10 - - 

2. Studienabschnitt total 80 24 21 

 
Major-Studiengang 

Bei Outdoorsport gilt, dass zwingend mind. 1 Winterangebot aus dem Bereich Praxis-Theorie-Verknüpfungen oder 
Praxis-Spezialisierungen gewählt werden muss. 

Bei den Praxis-Theorie-Verknüpfungen aus dem Sport- und Bewegungsbereich 1 ist mind. je 1 Angebot aus Fitness, 
Outdoor- und Spielsport zu wählen. Bei Outdoorsport ist überdies zu beachten, dass maximal nur je 1 Winter- und 
Sommerangebot gewählt werden kann. 



 

 
Minor-Studiengänge 

Im Minor 60 sind 5 aus den 7 vertiefenden sportwissenschaftlichen Pflichtveranstaltungen (exkl. Datenanalyse und 
Schlüsselqualifikationen) und 2 Praxis-Theorie-Verknüpfungen aus dem Sport- und Bewegungsbereich 1 (jedoch 
maximal 1 Veranstaltung aus Fitness, Outdoorsport und Spielsport) zu wählen. 

Im Minor 30 sind 7 vertiefende sportwissenschaftliche Pflichtveranstaltungen (exkl. Datenanalyse und 
Schlüsselqualifikationen) zu wählen. 

  



 

 

Veranstaltungsplan im Master (M Sc) 
 

Universitäre Wahlleistungen 

(UW) Universitäre Wahlleistungen für Studierende anderer Studienrichtungen, falls im entsprechenden Studienplan  
vorgesehen. Eine schriftliche Anmeldung bei der Studienadministration ISPW ist zwingend. 

 

Master 

 Mono 

120 

Major 

90 

Minor 

30 

Pflichtleistungen Problemorientierte Sportwissenschaft 15 15 - 

Problemorientierte Sportwissenschaft für Minor- 
studierende (UW) 

- - 6 

Forschungsmethoden (UW) 5 5 - 

Pflicht total  20 20 6 

Wahlpflichtleistungen Module 

4 Module à 8 ECTS-Punkte aus dem 
Wahlpflichtangebot der Abteilungen 
gemäss Modulbeschreibungen 

 
4 x 8 

 
4 x 8 

 
3 x 8 

Berufsfeldorientierung 

Angebote gemäss Modulbeschreibungen 8 8 - 

Wahlpflicht total 
 

40 40 24 

Masterarbeit (inkl. Kolloquium) 
 

30 30 - 

Sportwissenschaftliche 

Forschung 

Kolloquium 5 - - 

Studienprojekt 15 - - 

SSR-Basismodul* 

Programming Basics 2 - / 2* - 

Laborforschung 3 - / 3* - 

Multivariate Statistics 2 - / 2* - 

Feldforschung 3 - / 3* - 

Schwerpunkt total 
 

30 0-10 - 

Master total 
 

120 90 30 

 
Major 

Durch die Wahl der entsprechend gekennzeichneten Module aus dem Wahlpflichtbereich (siehe Website ISPW) so- 
wie eine passende Themenwahl bei der Masterarbeit, können im Rahmen des Majors Sportwissenschaft optional 
folgende Schwerpunkte studiert werden: 

• Health Promotion 

• Sport Management 

• Teaching and Learning 

 
Minor 30 

• Pflichtleistungen: Problemorientierte Sportwissenschaft für Minorstudierende (6 ECTS-Punkte) 

• Wahlpflichtleistungen: 3 Module aus den Wahlpflichtangeboten der Abteilungen (24 ECTS-Punkte) 

 

* Freie Plätze in den einzelnen Veranstaltungen des SSR-Basismoduls können auch durch Major-Studierende belegt 
und im Bereich Berufsfeldorientierung angerechnet werden. Wird das gesamte SSR-Basismodul abgeschlossen, 
werden 8 ECTS-Punkte in Form eines Moduls im Wahlpflichtbereich und 2 ECTS-Punkte im Bereich Berufsfeldorien- 
tierung anerkannt. 


