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UNIVERSITAT
Institut fiir Sportwissenschaft, Bremgartenstrasse 145, CH-3012 Bern BERN

Philosophisch-
humanwissenschaftliche Fakultat

Institut fiir Sportwissenschaft

Sommersportwoche PH Bern

Sommersportausbildung, mit J+S Leiter Anerkennung Schulsport und J+S Coach
PH Bern, Studiengang Master

Daten Sonntag 19. Juni 15.30 Uhr bis Freitag 24. Juni 2022 16.15 Uhr
Ort Magglingen BASPO und Biel
Leitung Kursleitung/ Administration: Michael Gabi

Kursleiterteam: diverse Fachexperten

Zielsetzung Dieses Pflichtmodul des Masterstudiums soll die Studierenden befahigen, sich in
diversen Sportarten und insbesondere dem OL, in der Halle und im freien
Gelande mit sich und einer Schulklasse zu bewegen und sicher Sport zu treiben.
Ausbildung zum J+S Leiter Jugendsport Schulsport und J+S Coach Schulsport
Bitte Kursprogramm beachten!

Unterkunft BASPO Magglingen

Verpflegung Vollpension

Programm Allgemeine Tagesordnung
07.30 Uhr Morgenessen Sonntag: Freitag:
08.15 Uhr Theorie Anreise: Treffpunkt Prufung OL
08.30 Uhr Unterricht Nachmittag; Siehe Bis 16 Uhr
12.00 Uhr Mittagessen Kursprogramm und Unterricht
13.30 Uhr Unterricht Kurseinladung

18.30 Uhr Nachtessen
20.00 Uhr Theorie

Die Programme/ Prifungen fur die Sommersportwoche und J+S sind identisch.

Ausriistung Orientierungslauf: Ausristung flr Waldlauf (gute Laufschuhe fir Outdoor,
Lange Laufhosen, Rucksack, Trinkflasche, Regenschutz, Kleider zum Wechseln,
ev. zweites Paar Laufschuhe)

Mountainbike: Velohelm; ev. eigenes MTB oder MTB werden zur Verfligung
gestellt.

Klettern: wenn vorhanden; personlicher Klettergurt / Kletterfinken

Kanu: Badehosen, T-Shirt, Lange Trainerhosen

Theorie: Notizmaterial

Weitere: Siehe Einladungsunterlagen

Reise Selbstandige An- und Rickreise

Version 24.08.2021



Kosten
Ablauf der

Anmeldung

Annulations-
bedingungen

Bemerkungen

Priifungen

J+S
Qualifikationen

Noten

Michael Gabi

Ca. CHF 300.- (inkl. Vollpension); siehe Einladungsbrief

Im Verlauf Marz/April wird per Email eine detaillierte Anmeldung an die
Studierenden verschickt. Anschliessend erfolgt die Zustellung der Rechnung,
welche innerhalb von 30 Tagen beglichen werden muss.

Nach dem Erhalt der Rechnung, werden bei einer Abmeldung in jedem Fall
(auch bei Unfall oder Krankheit mit Vorlage von Arztzeugnis u.a.) CHF 100.-
Administrationsgebuhren verrechnet.

Plnktliches Erscheinen ist Voraussetzung fir die Teilnahme an der
Blockveranstaltung.

Theorieprifung schriftlich: Orientierungslauf (bestanden / nicht bestanden)
Theorieprifung mundlich; (bestanden / nicht bestanden)

Praxisprifung (Noten 1-4): Orientierungslauf Manner und Frauen getrennt
(Wettkampf);

Trampolin und Wasserspringen (je eine Note; Technik)

Ist die gesamte Ausbildungswoche besucht und sind alle Prifungsdisziplinen
gesamthaft erflllt, dann fUhrt dies zu folgenden Anerkennungen bei J+S.
J+S Leiter Jugendsport Schulsport*

J+S Coach Schulsport*®

Eine Note (PH): 1-6
Eine Note (J+S*): 1-4

michael.gabi@unibe.ch
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